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Kto wedlug legend
przynosi prezenty w

O

Polsce? - Iza Szumska 1a

Boze Narodzenie to czas peten magil, rodzinnego ciepta I.. prezentow. Choc
wspotczesnie wielu osobom wydaje sig, ze prezenty w cate] Polsce przynosi ten
sam bohater czyli nie kto inny jak Swiety Mikotaj, w rzeczywistosci tradycje sa
znacznie bardziej zroznicowane. Kazdy region naszego kraju ma witasne legendy |
witasne postacie, ktore od dawna towarzysza grudniowym swietom.

Niektore z tych postaci sg tagodne | anielskie, iInne bardziej surowe | tajemnicze, a
ich korzenie siegajg dawnych wierzen ludowych. Warto poznac ich historie, bo
polska tradycja bozonarodzeniowa jest jedng z najbarwniejszych w Europie.

Swiety Mikotaj - cata Polska

W wielu regionach Polski to wtasnie
Swiety Mikotaj przynosi prezenty.
Wyobrazamy go sobie w czerwonym
stroju, z dtuga brodag | workiem petnym
upominkow. Odwiedza nas zarowno 6
grudnia, jak 1 w Wigilie, chocC zalezy to
od rodzinnego zwyczaju. Jego postac
nawigzuje do biskupa Mikotaja z Miry,
Ktory styngt z dobroci | pomocy
nDotrzebujgcym.

_egendy opowiadajg, ze pod ostong
nocy potrafit podarowac biednym
rodzinom pienigdze | jedzenie, tak by
Nnie czuty sie skrepowane jego pomoca.
To wtasnie od tych opowiesci wzieta sie
tradycja wreczania prezentow po
kKryjomu. Choc¢ nie jest to typowo
polska tradycja, w niektdrych domach
dla Mikotaja zostawia sie mleko |
clasteczka. Dzisiejszy wizerunek
Mikotaja - czerwony stroj, biata broda,
sanie z reniferami jest w duze] mierze
efektem kultury masowej. Jednak
polska odmiana tej postaci czesto ma
wiece] wspolhego z tradycyjnym
biskupem niz zamerykanska wersja.

Gwiazdor - Wielkopolska i Pomorze
W Wielkopolsce, na Kujawach | czesci
Pomorza prezenty przynosi tajemniczy
Gwiazdor.

————————————————————)

W  przeciwienstwie do tagodnego
Mikotaja, Gwiazdor bywa
przedstawiany Jako kto$s surowy,
ubrany w futro, z rdzga w reku.
Sprawdza, czy dziecl byty grzeczne, |
dopiero wtedy wrecza Im prezenty.
Jesli nie, dzieci dostajg przystowiowa
rozge. Imie postaci pochodzi od
gwilazdy betlejemskig], ktora
tradycyjnie nosit kolednik.

Aniotek - Matopolska

W Matopolsce oraz na Gérnym Slasku
prezenty zostawia Aniotek. Jest to
delikatna, Jjasna postac, czesto
symbolizujgca dobroc i niewinnosc. Nie
pokazuje sie dzieciom. Tak, jakby
pozostawiat upominki w tajemnicy. W
wielu domach mowi sie, ze to wtasnie
Aniotek przynosi prezenty pod choinke
podczas Wigili.  Wedtug tradycji
Aniotek nigdy nie pokazuje sie
dzieciom, prezenty pojawiaja sie, gdy
tylko odezwie sie dzwoneczek, ktory
oznacza, ze Aniotek Juz byt To
Nnajbardzie] magiczna, basniowa wersja
obdarowywania, petna tajemnicy |
delikatnosci. Rodzice czesto mowig
dzieciom, ze Aniotek wylatuje z nieba
tylko na chwile, by zostawiC prezenty,
dlatego nikt nie ma szans go zobaczyC.
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Marysia Garczynska la

Swieta jako zrédlo
konsumpcjonizmu -

Zblizaja sie $wieta, co$ na co od dawna czekaliémy, ale czy na pewno? Swieta z
roku na rok zaczynaja sie coraz wczesniej, a magia wyczekiwania powoli zanika.
Boze Narodzenie stato sie srodkiem marketingowym | symbolem kapitalizmu,
a z czasem coraz dale] mu od rodzinnego spedzania czasu | bezbodzcowego,

przyjemnego dzielenia sie chwilg

matymi

upominkami. Kupowanie

prezentow, dekorowanie choinki | oczywiscie wigilijna kolacja, kojarza nam sie

Ze szczesciem, rodzing |

ekscytacjg,

ale towarzyszy Im

rowniez masa

mMarnotrawstwa. Pragne zasiaC mate ziarenko swiadomosci w waszych sercach
| wspomnieC o konsumpcjonizmie, ktory dotyka nas zwtaszcza w grudniu.

Tak  wifasciwie to, Juz W
pazdzierniku zastanawiamy sie
nad prezentami, czesto stawiamy
Nna nowe modele produktow, ktore
jeszcze posiadamy np. telefony lub
Inne urzadzenia elektroniczne.
Wspomniatam o nich nie bez
powodu, poniewaz wydobycie |
obrobka metali uzytych do
produkcji jednego telefonu to az
95% Sladu weglowego. Siegamy

tez po rozne zabawki, ktore
tworzone s3g specjalnie, aby
niszczyty sie szybko | dawaty
jeszcze wieksze zyski, a ich

recykling nie redukuje w catosci
kosztow Srodowiskowych
produkcji. Warto zainwestowacC w
unikatowe przedmioty, ktore nie
sg produkowane masowo | bedg z

nami na lata, kosz z lokalnymi
wyrobami, naturalne kosmetyki,
Sswiece sojowe czy produkty

wielorazowego uzytku do kuchni.

Mozna zrobiC tez cos samemu, bo
nic tak nie okazuje mitosci, jak
poswiecenie swojego czasu |
energii Na Zrobienie
spersonalizowanego prezentu.

jestesmy  na

Waznym aspektem Swiagt jest
ucztowanie, my jako Polacy czesto
kupujemy bardzo duzo jedzenia,
zeby sprostacC oczekiwaniom gosci |
zeby niczego nie zabrakto. Niestety
przez to Polska wyrzuca 9
milionédw ton jedzenia rocznie, to
okoto 235 kg na Jednego
mieszkanca, co  sprawia, ze
pigtymm  miejscu
marnowania zywnosci w Europie.
W same swieta wyrzucamy okoto 2
kg Jjedzenia, wiec powinnismy
temu zapobiegal, miedzy innymi
planujac nasze zakupy i
dostosowujgc menu do goscil.

-

Zuzanna Pokdj 3a




Powinnismy dowiedziecC sie, czy nasi goscie przyniosg cos na wigilie, co lubig i
czego nhie potrzebujg, aby ograniczyC wykorzystany czas, produkty | pienigdze.
Bedac na zakupach, nie dajmy sie poniesC promocjom, ktdore w gruncie rzeczy
nie dajg nam zadnych korzysci.

/ZWrocmy uwage na termin waznosci, poniewaz jest roznica, pomiedzy nalezy
spozyC do, a najlepie] spozyC przed. Gdy skonczymy ucztowanie, dajmy naszym
gosciom co$S ha wynos, zamrozmy lub podaruimy bankowi zywnosci, aby
jedzenie nie wyladowato po raz kolejny w smietniku.




] tyzka kakao
] lyzka przyprawy do piernikow

1 lyzeczka sody 0CZYSZCZONE)
— 2 jajka
100g roztop1onego masia
i| E 100g plynnego miodu
lukier, ktory mozna przygﬂmwaé pOPrzZeZ

opcjonalnie:
ku z cytryny 1 cukru pudru

smieszanie SO

i| ciasto na grubosc ok. :
temperaturze 180° przez 8-10 minut.
Pierniczki najlepie] przechcwywaé w suchym pojemniku
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Jaki prezemt .
bedzie tym wyjatkowym? -

Julia Jachna 1a

Wybor wyjgtkowego prezentu dla drugiej osoby nie jest wcale taki tatwy, jak sie
wydaje. A juz szczegodlnie, gdy w reku trzymamy los mikotajkowy z napisem
,niespodzianka” obok imienia osoby, z ktdrg zamienilismy jakies dwa stowa w
zyciu. Wtedy odpowiedz na pytanie ,Jaki prezent kupiC?” graniczy z
niemozliwoscia. Jednak nawet, gdy znamy Kkogo$ cate zycie, wybranie
Idealnego podarunku tez nie zawsze jest proste. Wiec, co nalezy zrobic¢, by

znalezC€ wiasciwy prezent?

1. Co dana osoba lubi?

To plerwsze pytanie, ktore
powinnismy  sobie zadac, gdy
szukamy dla kogos prezentu. Jezell
kogos dobrze znamy, teoretycznie
powinno byC nam fatwie]. Trudnie]
jest, gdy nie wiemy o te] osobie nic.
Sg trzy opcje, zeby temu zaradzicC.
Plerwsza — dowiledzieC sie od kogos z
jeJ] otoczenia o je] zainteresowaniach
tym co lubli. Druga opcja to sie
zapytaC dane] osoby, co chciata
dostac. Jednak dla niektorych te dwa
rozwigzania, moga by niekomfortowe.
Dlatego pozostaje trzecla metoda -
KUPIC prezent neutralny, np. herbata,
Kubek, czy uwielbiane skarpety.

2. Co kupié?

No dobrze, powiedzmy, ze wiemy z
czym bedzie zwigzany prezent. Co
dale]? No cdz, teraz pozostaje nam
szukanie. Najlepie] najpierw rozejrzec
sle w temacie, zobaczyl, co jest
dostepne w sklepach | Internecie oraz
Jakie pomysty ham sie nasuwaja po
zobaczeniu roznych ofert | inspiracji.

3. Co jest najwazniejsze przy
wyborze prezentu?

NAJWAZNIEJISZA rzecza orzy
wyborze prezentu jJest, by nie
kupowacC tzw. durnostojek. Nasz

podarunek powinien byc¢ praktyczny,
COS CO rzeczywiscie przyda sie drugiej
osobie. Smiejemy sie ze skarpet, ktore
dostajemy co roku na Swieta, ale
prawda Jest taka, ze je nosimy -
korzystamy z nich. A nowa para
zastgpl te skarpetki, ktore zostaty
zjedzone przez pralke. Upewnijmy sie
rowniez, ze kupowany prezent jest
dobrej] jakoscl, bo nie chcielibysmy,
aby nasz upominek rozpadt sie po
wyjeciu z opakowania. Wazne jest
rowniez, by przemysle¢ kupno danej
rzeczy. Prezenty kupione
Impulsywnie - ,bo jest okazja’, nie
Zawsze wypalaja. Warto tez
zaznaczyc, by nie zostawiac
kupowania upominkow na ostatnig
chwile. Pdznie] czesto zatujemy, ze
nie poswiecilismy wiece] czasu na
znalezienie Czegos bardzie]
oryginalnego 1 wybieramy ,co nam
wpadnie w rece’.



4. Co zrobic, by nie kupié¢ czegos, co
druga osoba juz ma?

Oryginalnos¢ to StOWO KLUCZ przy
wybleraniu wyjatkowego prezentu.
Personalizowany -shirt ze
Smiesznym tekstem? A moze kubek
ze zdjeciem? W Internecie s3a tysigce

opC| do kupienia Jaklegos
wyjatkowego prezentu. Czegos
takiego na pewno ta osoba nie ma.
Jest rowniez OpPCJa Zrobienia
podarunku samemu. Prezenty

wykonane witasnorecznie zawsze S3
najbardzie] unikalne.

Jak widac¢ wybor prezentu wcale nie
musl byC trudny. Wystarczy wiedziec,
czym sie kierowac przy jego wyborze.
W ostatecznosci zawsze pozostaja

czekoladki | swigteczna kartka ;)

O

tacznik z
Ssamorzadem

Hejka! JesteScie ciekawi, co dzieje sie w
Samorzadzie?

Mozna powiedziec, ze dzieje sie catkiem

sporo, bo na przetomie od koncowki
listopada organizowany jest turnigj
szachowy. Inspiracjga byto mnostwo

utalentowanych ucznidw nasze] szkoty,
ktorzy chciell sprobowac swoich sit w
szachowe] rywalizacjl. Dlaczego
mnostwo? Dlatego, ze do turnieju
przystgpito az 28 osob. Wychodzi na to,
ze mogtaby u nas powstac osobna klasa
dla szachistow:). Wyniki turnieju jeszcze
nie sg znane, ale wszystkim zyczymy
samych  przemyslanych  ruchow |
skutecznych planow!

Oprocz szachow, na pewno styszeliscie
tez o Akcjl “Laseczki”, ktora, tak jak rok
temu, cleszyta sie ogromnym
zainteresowaniem. Wielu z Was wystato
lub otrzymato stodki podarunek od
bliskie] osoby (w tym roku za laski do
dwoch osob tylko 5 zt!). Wysytajac laske
robisz dwa mite gesty - nie tylko wobec
porzyjaciela/przyjaciotki, ale tez wsparcie
dla przysztych akcji samorzadu!

A co planowane jest na rozgrzewke w
2026, pozostanie niespodzianka...

O
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